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Конспект пробного урока 

	ФИО студента:
	Искендерова Айгун Фикретовна

	Предмет
	Физическая культура 

	Класс:
	3

	Тема:
	Броски и ловля мяча в парах

	Тип урока:
	Открытие нового знания

	Цель урока:
	Организация деятельности обучающихся по изучению и отработке техники бросков и ловли мяча в парах



Задачи:
	Дидактические 
	разучить разминку с мячом в кругу, технику передач мяча в парах (катить по полу, бросок снизу, от груди, с отскоком об пол), подвижную игру «Котел»

	Развивающие
	развивать координацию движений, ловкость, внимание, умение взаимодействовать в парах

	Воспитательные
	воспитывать чувство ответственности перед партнером, доброжелательность, умение работать в команде



Планируемые результаты
Предметные
	Знать:
	основные способы бросков и ловли мяча в парах

	Понимать:
	технику выполнения передач (снизу, от груди, с отскоком)

	Применять:
	изученные упражнения в игровой деятельности

	Анализировать:
	правильность выполнения бросков и ловли у партнера

	Синтезировать:
	изученные элементы в подвижной игре «Котел»

	Оценивать:
	значение данных упражнений для жизни 



Метапредметные:
	УУД
	Формулировка из ФГОС 
	Задание 

	Регулятивные:
	1. планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий.
2. корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.
	1. Выполнить серию передач в парах по алгоритму учителя.
2. При ловле мяча исправлять положение рук, если мяч падает.

	Познавательные:
	1. сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения.
2. устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

	1. Сравнить передачу от груди и передачу с отскоком об пол: что общего? В чем разница?
2. Почему при ловле мяча нужно смотреть на мяч, а не в сторону?

	Коммуникативные:
	1. воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями общения в знакомой среде.
2. проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога.
	1. Договориться в парах, кто начинает упражнение; подбодрить партнера при неудачной передаче.
2.  Спокойно указать партнеру на ошибку без крика и обидных слов.



	Личностные
	1. проявление сопереживания, уважения и доброжелательности.
2. неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.
	1. Помочь партнеру собрать упавший мяч, не смеясь над его неудачей.
2. Не бросать мяч намеренно сильно в партнера; если мяч случайно попал — извиниться.



Инвентарь/оборудование: средние мячи (по 1 на ученика), 4 гимнастические скамейки, гимнастическая палка, свисток, секундомер. 

Место проведения: спортивный зал

Ход урока: 
	Часть урока
	Этап урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Вводная (подготовит.) 
(до 15 мин)
	Оргмомент
	Класс, в одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно! Здравствуйте, ребята. Меня зову Айгун Фикретовна и сегодня я проведу у вас урок физкультуры.
А теперь рассчитаемся по порядку. Начинаем с правого фланга. Первый, второй, третий, четвёртый...
А теперь проверим, все ли в спортивной форме. Покажите руки — ногти подстрижены. На ногах — сменная спортивная обувь, шнурки завязаны. У кого нет сменки или не спортивная форма — не занимаетесь на уроке. У всех всё в порядке? Молодцы, вы готовы к уроку.
Сейчас посмотрим, как вы умеете выполнять строевые команды. Смирно! Вольно! Смирно! Направо! Раз-два. Налево! Раз-два. Кругом! Раз-два. Молодцы, строитесь хорошо.
Вспоминаем правила безопасности на уроке с мячами. Первое: мяч не бросаем в голову партнёру — это опасно. Второе: ловим мяч двумя руками, пальцы расслаблены, не отворачиваемся. Третье: если мяч укатился — смотрим по сторонам, не бежим наперерез. Четвёртое: не пинаем мяч ногами. Пятое: если уронил — подними, не перекатывай через других. Кто нарушает — садится на скамейку. Всё поняли? Есть вопросы?
	3 мин
	«Становись!»
«Равняйсь!»
«Смирно!»

	
	Целеполагание
	Скажите, ребята, что нужно уметь делать в баскетболе и пионерболе? (Бросать и ловить мяч). А у кого не всегда получается поймать мяч? Почему? Какая тема нашего урока? (Броски и ловля мяча в парах). Какая цель нашего сегодняшнего урока? Сегодня мы научимся бросать и ловить мяч правильно, чтобы мяч не падал. В конце урока поиграем в игру "Котел", где эти умения пригодятся.
	1 мин
	Для целеполагания использовать мяч. Подвести детей к формулировке темы и цели.

	
	Разминка 
	А теперь разминка. Класс, направо! Налево в обход шагом марш! Руки на поясе, спина прямая. Шагом марш! А теперь бегом марш. Бежим 1 минуту 50 секунд. Смотрим на меня. Я поднимаю гимнастическую палку: если на уровне груди — наклоняемся и пробегаем под ней, если внизу — перепрыгиваем. Не толкайтесь, держим дистанцию. Молодцы! Бег закончили, шагом марш. Восстанавливаем дыхание: вдох через нос, руки вверх, выдох через рот, руки вниз. Проходя по кругу, берём по одному мячу.
Класс, на месте стой! Раз-два. Повернулись лицом в круг. Разомкнулись вытянутыми руками в стороны, чтобы не мешать друг другу. Начинаем разминку с мячом. Все упражнения делаем под счёт. 
Упражнение 1: и.п. — основная стойка, мяч в руках. "Раз" — мяч вверх, "два" — поворот головы направо, мяч на голову, "три" — мяч вверх, "четыре" — поворот головы налево, мяч на голову. 4 раза. 
Упажнение 2: и.п. — стойка ноги врозь. "Раз" — наклон головы вправо, руки вперёд, "два" — в и.п., "три" — наклон головы влево, "четыре" — в и.п. 4 раза. 
Упражнение 3: и. п. - основная стойка, мяч в руках. На счет «раз» - прыжок вперед в стойку ноги врозь; на счет «два» - подбросить мяч и поймать; на счет «три» - прыжком вернуться в исходное положение; на счет «четыре» - прыжок вверх. 4 раза.
Молодцы, разминку закончили.
А сейчас проходим по кругу. На ходу рассчитываемся на первый-второй. Первые номера остаются на месте с мячами. Вторые номера кладут мячи на место и бегут ко мне. Встают за спиной у первых номеров. Команда: в колонну по два через центр марш! А теперь из колонны по два в две шеренги разомкнись! Повернулись лицом друг к другу — вы теперь пары. Разомкнулись как можно дальше. Первые номера передают мяч вторым — теперь у каждой пары есть один мяч. 
	8 мин
	Следить за дистанцией в беге. Палку держит учитель. При размыкании — руки вытянуты. Следить за правильностью выполнения ОРУ. Пары распределяются с помощью расчёта.

	Основная (до 25 мин)
	Основной
	Упражнение первое — ловля мяча двумя руками. Подбрасываете мяч перед собой невысоко, сантиметров на 20–30, и ловите двумя руками. Ловите мягко, пальцы широко расставлены, большие пальцы смотрят друг на друга. Не прижимайте мяч к груди — ловите вытянутыми руками. Сделайте 10 раз. Начали!
Упражнение второе — подброс выше, с хлопком. Теперь подбрасываете мяч повыше, успеваете сделать один хлопок в ладоши перед собой и ловите мяч двумя руками. Сначала медленно. 8 раз. Начали!
Упражнение третье — бросок правой и левой рукой снизу поочерёдно. Исходное положение — основная стойка, мяч в правой руке снизу. Бросаем мяч вертикально вверх правой рукой, ловим двумя руками. Потом то же самое левой рукой. Чередуем. По 5 раз каждой рукой. Начали!
Теперь работаем в парах. Вы уже стоите напротив друг друга. Упражнение первое — катить мяч по полу. Катим мяч партнёру так, чтобы мяч не прыгал, а катился точно в руки. Партнёр ловит, потом катит обратно. Делаем 6 передач в каждую сторону. Начали!
Упражнение второе — передача броском снизу. Встаём прямо. Бросаем мяч партнёру снизу, ловим перед грудью двумя руками. Не сильно, точно в руки. 8 передач. Начали!
Упражнение третье — передача броском от груди. Мяч держим у груди, локти в стороны. Коротким движением кистей отправляем мяч партнёру. Партнёр ловит на уровне груди. 8 передач.
Упражнение четвёртое — передача через один удар об пол. Мяч должен удариться об пол один раз ровно посередине между вами. Ловим произвольным способом, но удобнее двумя руками. 8 передач.
Упражнение пятое — передача через два удара об пол. То же самое, но мяч ударяется об пол дважды. Считаем про себя: раз-два — и ловим. 8 передач.
Упражнение шестое — сидя, катить мяч. Садимся на пол в сед ноги врозь напротив друг друга. Катим мяч точно в руки. Стараемся, чтобы мяч не уходил в сторону. 6 передач.
Упражнение седьмое — бросок правой и левой рукой снизу поочерёдно. Теперь бросаем мяч партнёру: сначала правой рукой снизу, партнёр ловит. Потом левой. И так по очереди. По 5 бросков каждой рукой.
Молодцы, в парах поработали отлично. Теперь собираем мячи и аккуратно кладем их на место. 
А теперь переходим к игре. Сейчас я расставлю четыре гимнастические скамейки так, чтобы они образовали квадрат — это будет наш "котёл".
Слушаем правила игры «Котел». Я беру все мячи, которые у нас есть. Один человек будет водящим — он встаёт внутрь котла. Все остальные игроки встают вокруг котла на расстоянии 2–3 шагов. Задача игроков — забросить все мячи в котёл. Задача водящего — выбрасывать мячи обратно, не давая им накопиться. Если водящий сумеет выбросить все мячи из котла — выиграл он. Если же игроки сумеют забросить все мячи в котел так, что внутри останется хотя бы один мяч — выиграли игроки.
Водящего выберем считалкой. Важно: мячи бросаем аккуратно, не в голову водящему. Если водящий ловит мяч в воздухе, он может выбросить его сразу. Толкаться и заходить в котел нельзя. 
А теперь выберем водящего. Все встали в круг. Я сейчас скажу считалочку, на ком она закончится — тот и будет водящим. Слушаем внимательно и показываем пальцем на себя или на соседа по очереди. (Учитель медленно произносит считалку, водя по кругу пальцем).
Раз, два, три, четыре, пять —
Будем мячики бросать.
Кто не ловит и зевает,
Тот в котле и охраняет.
На ком остановились — тот выходит в центр. Ты будешь водящим. Заходи в "котёл" (встань внутрь скамеек). Игроки берут по одному мячу и встают вокруг, на расстоянии 2–3 шагов. По моей команде "Начали!" начинаем игру.
Стоп! Игра остановлена. Победили … (объявляем результат). Меняем водящего. Играем ещё раз.
Молодцы! Все старались, бросали точно, водящие ловко выбивали мячи.
	27 мин
	[bookmark: _GoBack]Следить за правильностью выполнения ловли двумя руками. При ошибках — остановить, показать. В парах следить за дистанцией. Счёт ведут освобождённые ученики (если есть освобождённые). В игре «Котел» — скамейки устойчивы, мячи не бросать в голову. Водящего менять через 2 минуты.

	Заключительная 
(до 5 мин)
	Релаксация
	Игра закончена. Быстро и аккуратно убираем скамейки на место, ставим вдоль стены. Мячи собираем в корзину.
Молодцы. А теперь строимся в одну шеренгу. Встали ровно, ноги на ширине плеч, руки опустили. Закрыли глаза. Представьте, что у вас в животе маленький воздушный шарик. Медленно вдыхаем через нос — шарик надувается, живот становится круглым. Задержали дыхание на 2 секунды. Теперь медленно выдыхаем через рот — шарик сдувается, живот втягивается. Выдох должен быть длиннее вдоха.
Повторили 5 раз. Вдох — живот вперёд. Выдох — живот назад. Молодцы. Открыли глаза. Дышим ровно и спокойно.
А теперь игра на внимание. Идём по кругу медленным шагом. Я с вами разговариваю. Если в моей речи вы услышите слово «дом» или слова, которые от него образовались — «домашний», «домовой», «домик» — вы делаете один шаг в сторону из круга и замираете. Как услышите слово «отлично» — возвращаетесь в круг. Будьте внимательны.
«После уроков я пойду домой. У меня есть домашний кот. Наш спортзал — как второй дом. А вы знаете, кто такой домовой? Домик у бабушки в деревне… Отлично! Продолжаем идти. Сегодня мы хорошо позанимались…»
Молодцы, самые внимательные — это … (назвать 2–3 учеников).
	4
мин
	Следить за дыханием: вдох носом, выдох ртом.

	
	
Рефлексия

	Стоп. Строимся в одну шеренгу.
Давайте подведём итоги.
· Какая тема урока была? (Броски и ловля мяча в парах)
· Какое упражнение получилось лучше всего?
· Кому было трудно ловить мяч после хлопка?
· Кто помогал партнёру, подбадривал его? Поднимите руки. Молодцы.
Если вы сегодня научились ловить мяч увереннее, чем в начале урока — похлопайте себе. Если было трудно, но вы старались — погладьте себя по голове. Все молодцы.
Класс, равняйсь! Смирно!
Урок окончен. Спасибо за работу. До свидания, ребята! Направо! В раздевалку шагом марш!
	2 мин

	Вопросы к классу. Самооценка учащихся. Организованный уход из зала.





